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Zusammensetzung des Regelsatzes

Allgemeines zum Regelsatz

• Die Grafik links zeigt eine Muster-
berechnung nach den Vorgaben der 
Regelsatzverordnung für 2007

• Der Regelsatz berechnet sich nach dem 
Verbrauchsverhalten der unteren 20% 
aller Haushalte (Referenzgruppe)

• Die Konsumausgaben dieser Referenz-
gruppe betrugen 2003 (ohne Unterkunft 
u. Heizung) ca. 526 Euro

• Die Musterberechnung zeigt, dass für die 
Berechnung von Harz IV erhebliche 
Abschläge vorgenommen wurden

• Der für uns hier wichtige Punkt 
Haushaltsenergie ist unter 
„Wohnen“ zusammen gefasst



Regelsatz und Haushaltsenergie

„Wohnen“ - Haushaltsenergie

• Aus dem Regelsatz müssen Strom, Brennstoffe und 
Kosten für Warmwasser bestritten werden (§ 20 SGB II)

• Nur Kaltmiete + Heizung gibt es zusätzlich

• In der Rubrik „Wohnen“, die ca. 8% des Regelsatzes 
ausmacht, findet man neben dem Strom auch Kosten für 
Instandhaltung und Schönheitsreparaturen 

• Haushaltsstromanteil 2005 = 20,74 Euro 

• Haushaltsstromanteil 2007 = 21,75 Euro



Kürzung unter Sozialhilfeniveau

• Sonderuntersuchung 1990 zum Stromverbrauch mit 70.000 Haushalten = 
1781 kWh pro Jahr pro 1 Pers. Haushalt für Sozialhilfeberechnung

• Übernahme in den Eckregelsatz der Sozialhilfe und Fortschreibung bis 
1998 = Energiekostenanteil Sozialhilfe = 26,31 €

• „Neubewertung“ des Energiekostenanteils 2004 nach EVS 1998 = 19,34 €

• Regelsatzhochrechnung 2004 = ca. 7% (analog Rentenentwicklung) = 20, 74 €
reale Preissteigerung aber 1998 bis 2006 = 26,8%

21,75 €20,7433,36 €28,21 €

Hartz IV 2007Hartz IV 2005BSHG 26,8%BSHG 7%

Fazit: Mit Hartz IV wurde der Energiekostenanteil re al um 12,62 Euro 
pro Monat bzw. 152 Euro pro Jahr gekürzt!

Bundesweite Untersuchung des VDEW (2002) - Stromverbrauch bei 1-Pers. HH 1.790 kWh



Energiekosten und – verbrauch 2005

69,60 €

54,40 €

39,16 €

21,75 €

Regelsatz SGB II

98,70 €6.400 kWh4 Personen

83,03 €5.300 kWh3 Personen

64,15 €4.000 kWh2 Personen

39,49 €2.300 kWh1 Person

Preis Stadtwerke Verbrauch mit elektrischer 
Warmwasserzubereitung

Personen 
pro  HH

lt. Deutsche Energieagentur; Infoheft und Preisrech ner Stadtwerke Osnabrück



Energiekosten und – verbrauch 2005

- 21,40 = 48,40 €

-16,85 = 37,55 €

- 12,30 = 26,68 €

- 6,50 = 15,25 €

Abzug Pauschale 
für Warmwasser

69,60 €

54,40 €

39,16 €

21,75 €

Regelsatzanteil 
SGB II

71,62 €4.500 kWh4 Pers.

61,65 €3.800 kWh3 Pers.

48,67 €2.900 kWh2 Pers.

28,77 €1.600 kWh1 Pers.

Preis Stadtwerke Verbrauch o. 
Warmwasser

Personen 
pro  HH

lt. Deutsche Energieagentur; Infocenter und Preisre chner Stadtwerke Osnabrück

� Mittlere Unterdeckung: 20,70 Euro



Wie viel Strom ist drin?
(Beispiel: 4-köpfige Familie)

4 Pers. HHNormalverbrauch

- 23,22 €Unterdeckung 
(48%)

71,62 €Preis der Stadtwerke

48,40 €Regelsatzanteil Strom
u. Abzug Pauschale

4.500 kWhVerbrauch ohne
Warmwasser

Ökostrom

- 32,15 €

80,55 €

48,40 €

4.500 kWh
2.900 kWh

= mögliche 
Verbrauchsmenge



Fazit

• 48% Unterdeckung beim Energieanteil 
des Regelsatzes

• Unrealistische Verbrauchserwartungen 
an Hartz-IV-Berechtigte, die auch mit 
Energie-spar(gerät)en nicht erfüllt 
werden können 

• Erhöhung des Regelsatzes und/oder 
Stromsozialtarif ist geboten



Der neue Kühlschrank A++ 

für den 4-Personen-Haushalt
• Normalverbrauch pro Jahr:     355 kWh
• Superküli Jahresverbrauch: 180 kWh
• Einsparung pro Jahr: ca. 32 Euro
• Kosten (nach Preisvergleich): 450 Euro
• Ansparanteil Regelsatz p.M.:      5 Euro
• Ansparzeit: 7,5 Jahre
• Alleinstehende (1,58 p.M.):   23,7 Jahre
• Amortisierung: 14 Jahre


